Les belles histoires
de notre résidence

Numeéro spécial




? Cheéres familles, chers résidents, chére équipe de Saint-Maur,

~ Nous venons de traverser une nouvelle année ensemble, la troisiéme anncée

#CO pféte 4 Saint-Maur pour ma part. Comme 'année derniere, je réfléchis depuis
plﬁsieurs semaines i ce que j'ai envie de vous dire aujourd’hui et j’ai choisi de ne

toujours pas faire appel 4 chatgpt, cette solution de facilité qui ferait perdre tout le

sens de ce que 'on partage ici au quotidien.

C’est une symbolique forte de vous retrouver ici, dans le restaurant de la residence,
que nous avons inaugure juste avant les fétes de Noél. Pouvoir profiter de cet espace
faisait partie des objectifs de I'année et grace a 'énergie déployée par les équipes,
nous Pavons fait ! adresse de nouveau un immense merci a Gimmy, Patrick,
Isabelle, Emilie et Aurélie notre lNeuriste qui ont ceuvré sans relache sur la
déeoration de cet endroit mais également un grand merci a toutes les équipes qui se
sonl mobilis¢es pour 'ameénagement ct organisation de ce restaurant.

Quand je repense a 'année qui vient de s’écouler, je reste marquée particulierement
par un point : la participation des familles aux événements de la maison. Vous le
savez, je le dis souvent, ici ¢’est une grande famille. Malgré la taille de la résidence, le
nombre de résidents et de familles qui vont et viennent chaque jour, nous gardons
cet espril familial. F1 faire partie d'une famille, c’est partager des beaux moments
tous ensemble. Je crois sincérement que année 2025 a été le reflet de cet état
d’esprit. Je pense bien évidemment aux fétes de fin d’année et aux nombreuses
familles que nous avons accueillies & chacun de nos événements mais aussi 4 tous les
anniversaires, réunions de familles, apéritifs, gotiters... que vous étes venus partager
4 2,3,10,15,20,50... La maison est grande et nous sommes toujours tres heureux d’étre
complice de vos événements, J'en profite pour remercier les équipes qui prétent
toujours beaucoup d’attention a préparer de belles décorations et de jolis espaces,
toujours avee le coeur, un merci tout particulier & Cécile, notre responsable
hoteliere, qui coordonne ees événements d’'une main de maitre.

Ln 2025, nous sommes partis dans les airs avec les résidents : encore bravo a Mme
Daide et Mme Deleeroix qui sc sont envolées sans crainte jusqu’au Mont des Cats !
Nous avons fait preuve de gourmandises : merci a Gaétan pour les irish coffee et les
dégustations de vins, & Sacha pour les giteaux et le chocolat sous toutes ses formes
et & toute 'équipe cuisine qui déploie une energie considérable chaque jour pour
vous faire plaisir.






> “‘T"‘ds—--::f- --&"'ﬁ/f
\ "':' )
oy

Merci \?;

Les mois de décembre et janvier 2026 ont été rythmés

par de nombreux moments festifs au sein de notre résidence.
Grace a I'implication des équipes de chaque étage et de nos ainés,
la résidence s’est parée de ses plus beaux atours, transformée en une
véritable maison de féte, chaleureuse et décorée pour Noél.

Notre équipe d’animation s’est une nouvelle fois surpassée
en proposant des événements toujours plus beaux, et nous nous
sommes mobilisés pour offrir un restaurant digne de ce nom,
afin d’accueillir résidents et familles dans les meilleures conditions
et leur permettre de savourer des repas [estils préparés avec soin
par nos équipes de restauration.

Tous ensemble, nous nous sommes mis en quatre pour faire
de ces deux mois des moments extraordinaires
de partage et de convivialité.

Jen profite pour remercier sincéerement Mme Sénéchal et 'ensemble
de mes collegues pour leur accompagnement et leur investissement.
Merci également a ceux que ’on ne voit pas toujours, et notamment
a Dylan et Gaétan, nos plongeurs, qui font preuve d’'une énergie

et d'une motivation sans faille lorsqu’ils doivent gérer,

avec le sourire, la vaisselle et les coupes de plus de 150 convives !

Isabelle



Coéte gourmandises, nous avons eu la chance d’étre réchauffés
par le délicieux vin chaud préparé par Gaétan.
Réalise de A a Z, servi avec gentillesse et humour, il a rivalisé
avec les étoiles dans les yeux des visiteurs.
Et comment ne pas évoquer le triomphe des chocolats de Sacha,
notre cuisiniere-magicienne ¢
Des mendiants maison, préparés minute, au chocolat noir ou lait,
genéreusement garnis de raisins et de fruits confits...
Autant dire qu’ils n’ont pas fait long feu.

Si certains ont eu un petit mal de ventre le soir, personne n’a
regrette : la gourmandise fait aussi partie de 'esprit de Noél !
Enfin, un immense bravo a nos trois dréles de dames,
qui ont imaginé et installé les magnifiques décorations.

Grace a elles, P'ambiance ¢tait encore plus féérique :
un salon scintillant, une atmosphére douce,
presque comme dans un film de Noél (sans la neige... mais presque !).
Un grand merci a tous les participants, résidents, visiteurs, familles,
exposants, et gourmands.

Ce marché de Noél a été une véritable réussite, riche de de sourires,
de rires, de découvertes et de chaleur humaine.

Vivement 'année prochaine !










Les contes, empreints d’espoir et de magie a Papproche des fétes,
ont été lus devant une assemblée assidue et attentive,

créant une ambiance chargée d’émotion et de convivialité.

Puis vint le temps de la gourmandise : une coupe de champagne,
suivie d’une dégustation de soupes de potimarron et de pois cass¢s,
accompagnées de planches de charcuteries et de fromages,
le tout servi avec du pain campagnard et du beurre fermier.

Un véritable moment de plaisir partage.

Pour cloturer ce repas festif, deux splendides gateaux
ont ravi les papilles des plus gourmands : 'un aux fruits rouges,
lautre a la creme de marron.

Un immense bravo & Sacha, notre patissiére, accompagnée d’Alicia,
qui ont mis tout leur cceur, leur talent et leur envie
dans la réalisation de ce repas.

Un grand merci & toute I'équipe présente, ainsi qu’a ccux qui
ceuvrent dans P'ombre, sans faire de bruit, et qui, une fois encore,
ont contribué a faire de cette soirée un moment unique,

chaleurcux et magique pour les résidents.




Du Gospel a la chapelle

La cilapelle a récemment résonné d’une énergie toute particuliere
grace a la venue de la troupe Lille Gospel, qui a su ambiancer les
lieux avec une intensité rare. Ce fut un véritable moment suspendu,
ou énergie, douceur et partage se sont magnifiquement entreméles
a travers les chants et les voix puissantes des choristes.

De 12 mois & 103 ans, le public était au rendez-vous, uni par la
musique et emporté par ces voix incroyables qui ont fait vibrer
chaque recoin de la chapelle. Les frissons étaient au rendez-vous :
chair de poule, émotions, sourires, et une profonde sensation de
bien-étre partagé.

Pour la deuxiéme année consécutive, ce concert de Noél
a une nouvelle fois rencontré un immense succes,
confirmant 'attachement du public & ce moment fort,
chaleureux et federateur.

Un véritable carton, porté par la générosité et le talent de la troupe.
Bravo et un immense merci & Lille Gospel pour cet incroyable

moment de grace, qui restera longtemps grave dans les mémoires.




Un moment de partage

avec notre chorale de Noél

Cette année enc{:_-_re,'"ﬂ{)ﬁ*é_ﬂinrale de N6él a'rassemblé résidents et
personnel pour un moment dotix et rempli d’émotion. Animeée avec
passion par Stephane, notre professeur de chant qui intervient
chaque mardi, la chorale s’est produite & la chapelle devant un
public conquis.

Les voix de toutes les générations se sont melées dans un esprit de
fraternité et de bienveillance. Chants de Noél, hymnes d’espoir,
d’amour et de partage... chacun a donné¢ le meilleur de soi, avec le
coeur autant qu’avee la voix. L'instant était simple, mais
profondément chaleureux, comme une parenthese enchantée au
cceur de 'hiver.,

Pour prolonger ce bel esprit festif, un cocktail a eté offert a la fin du
concert. Les sourires et les échanges se sont poursuivis dans la
bonne humeur, sans oublier la traditionnelle photo des pulls de
Noél, qui a apporté une touche de fantaisie supplémentaire !

Un merveilleux moment de convivialité et de musique, dont nous
garderons longtemps le souvenir.
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De la Russie a la Finlande ::":uf“l_._..-:_:Néél I;I}agique pour
Pépita, Pa}l;ﬂiof-ét Grisette !

Cette année, la magie de Noél a pris la forme d’un grand voyage
intergénérationnel, rempli de joie, de bonne humeur,
de douceur et de rires.

Pépita, Pablo et Grisette ont décidé, un beau matin, de partir
tous les trois faire le tour du monde afin de découvrir
les cultures et traditions de Noél. Avant leur départ, ils ont laissé
une lettre pleine de tendresse a nos résidents et a nos salariés,
puis se sont envolés pour une aventure extraordinaire.
Entre la Russie et ses chants folkloriques, le Portugal et ses desserts
gourmands, ’Australie et son ambiance estivale et la Finlande
et ses paysages enneigés, nos trois amis ont partagé
beaucoup d’émotions.
Mais impossible pour nos trois aventuriers de rester loin trop
longtemps... Les résidents de 8t Maur leur manquaient !
Ils sont done revenus, les bras charges de trésors récoltés tout au
long de leur périple, accompagnés du Pere Noél, qui n’a pas oublié de
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Bonne année !

Ce dimanche, dans notre beau restaurant tout neuf,
se sont déroulés les traditionnels veeux,
un moment fort de partage et d’émotion.

A cette occasion, Mme Sénéchal a présenté ses voeux aux ainés,
a leurs [amilles ainsi qu'au personnel, en mettant en lumiére
les temps forts de Pannée écoulée, les nombreux projets réalisés
et les belles perspectives qui s'ouvrent a nous pour 2026.

Nous avons ensuite visionné, avec beaucoup d’émotion, une
magnifique vidéo rétrospective de Pannée 2025.
Des visages souriants, un esprit « album de famille »,
reflet de ce que nous sommes : une grande famille ot se vivent
de beaux moments, mais aussi parfois des instants plus difficiles.
Une maison qui vit, qui bouge, o1 'on partage des projets,
des sorties, du bricolage et surtout une vie quotidienne riche,
portée par des équipes présentes chaque jour
aupres de nos résidents.

Pour conclure ce moment convivial, nous avons dégusté les
traditionnelles galettes, préparées avec soin par Emmanuel,

notre chefl cuisinier.,

Nous renouvelons nos veeux pour cette nouvelle anneée
et vous donnons rendez-vous tres vite
pour de nouvelles aventures !
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Incroyable !!

Une autre musique a résonné au salon des invités,
le mercredi 21 janvier, celle du “Joyeux anniversaire” !

En effet, nous avons célébrer un anniversaire
tout a fait particulier au sein de notre résidence :
Les 104 ans Madame Leclercq !

Un age incroyable, symbole d’un grand livre de ViT
rempli de souvenirs, d’événements hégreu)f
€38,

et de quelques pages plus dfffi\cil / /
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mais toujours riches dese,r{\ \ /3

Chaque page raconte un moment Lm*i‘qﬁé;lﬁe_histdire,
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une émotion, une expérience P(é_c%j_ ] \ \
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de beaux instants entourée des s'ieﬂs,
et de continuer a savourer
ces petits bonheurs du quotidien
qui illuminent ses journées.

Que cette nouvelle année de vie

Y d }ui apporte douceur, sourires et sérénité.
VY7
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§ Enggfe un tres bel anniversaire Madame Leclercq.
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CONCERT
DE GOSPH.

MARDI 23 DECEMBRE A 15H15

Venez nombreux passer
une soirée inoubliable 111 %

BAL DE VIENNE

DIMANCIE 25 JANVIER
A 15H30

HOUS WOLS ATTEMDONS NOMBREUNX |

e s Erapoioen I-L%
S b ol ean e i T S



